Yr1Bepikaalo
KOMILIEKCa «JI/C ¥ IIIKOJIay

/0.C. Cunopenko/

HaunmenoBaunue G6ioga Matea —l
-

3aBTpak

Kamna MosodHas ¢ 6ynrypom 0,200

Slitno oteapHoe 0,060

ChIp CIMBOYHLIN TBOPOKHBIH MOPLMOHHEIIT 0,020

X11eb U3 MyKH IIIEHUIHOH 0,040

Yaii ¢ caxapom 0,200

BapeHbe moprunoHHoe 0,020

JIumoH (ospka) 0,010

OpYKT Ce30H 0,150

Hroro 3a 3aBTpax 0,70

Oben

Bopui co cexeit kanycTol 1 MscoM 0,250

CmeTaHa 0,010

Opouinas Hapeska (IOMUIOP YeppH, OTypeLr) 0,100

ITnoB y36ekckuii ¢ nTuuei 0,230

KoMmoT u3 mirogos ceexux s610k ¢ aiiBoii 0,200

3eneHb (Hapeska) 0,010

X7neb cepsrit 0,040

Hroro 3a o6ex 0,84
Monauuk

bynouka ¢ 1610KOM 0,080

Cox (ppyKTOBBIiA 0,200

OpyKTHI (Ce30H) 0,150

Hroro 3a monanux 0,43

Hroro 3a nednb 1,97
3aBTpak

Kama Mosiounas pucopast 0,200

Sliino orBapHoe 0,060

ChIp cUBOYHBII 0,015

Maco cnuBodHOE (TTIOPLHAME) 0,010

Xieb 13 MyKH IMIICHHIHOM 0,040

DpyKTHI (Ce30H) 0,150

Kakao ¢ MmonioxoM 0,200

Hroro 3a 3aBTpak 0,68

Ooen
Cyn kapToenbHbIi ¢ PUCOM U MSICOM 0,250




Canar BuraMuusbii (6/K KamycTa, Iepell CIajkiii, MOPKOBb, KyKypy3a) 0,100
Kaprodenproe mope 0,150
Kypwuiia 3anieyeHHas B IyXOBKe (u3ropa) 0,100
BencHp (HapesKa) 0,010
Xneb cepblit 0,040
HarnuTox JIMMOHHBIN 0,200
Hroro 3a oben 0,85
Hoanux
Horypt GpyKTOBBIit 0,115
TpyOGouKH KpeKep 0,040
®pykThI (CE30H) 0,150
Mroro 3a NoJAHMK 0,31
Hroro 3a 1,83
AeHb
3aBTpak
Kaa rpeyHesas pacchiyaras 0,150
Monoko 0,050
S0 OTBAPHOE 0,060
ChlIp CIMBOYHBIA 0,015
MacJo cauBoYHoe (IOPIUAMMT) 0,010
X11e6 ¥3 MyKU IINEeHAIHON 0,040
Yaii ¢ caxapoMm 0,200
Bapenbe NOpLUOHHOE 0,020
JlumoH (onbKa) 0,010
DpYKT Ce30H 0,150
Uroro 3a 3aBTpaKk 0,71
Ooen
Cyn u3 oBoleit 0,250
Burouex U3 MHACHKA 0,100
0B U3 O6ynrypa 0,150
Coyc TOMaTHBIM TOMallHMA 0,010
CaJraT U3 CBEXHX OTYPIOB C 3€TICHBIO 0,100
KoMIIOT U3 CBEXUX AOJTOK ¥ IpyLI 0,200
3esens (Hape3ka) 0,010
Xe6 cepsiii 0,040
Hroro 3a o6es 0,86
IHonpuux
Badu rmazupoBaHHbe 0,033
@OpyKTH (CE30H) 0,150
Yaif ¢ caxapoM 0,200
Hroro 3a MoJAHUK 0,38
s

3apTpak

Typeuxuii 3aBTpax

Cumur 0,075

Orypel CBeXuid 0,030




Cocucku KOKTeNbHbIE 0,050
S0 oTBapHOE 0,060
OnuBkY OPUUOHHEIE 0,010
Bapenne nopunonnoe 0,020
ChIp CIIMBOYHBIN 0,015
Macrio cnuBounoe (Hoprmsmu) 0,010
DpyKTHI (CE30H) 0,150
Yaii ¢ caxapom 0,200
Hroro 3a 3aBTpak 0,62
Oben
IIlu co cBeXeil KamycThl ¢ MICOM 0,250
Cwmerana 0,010
Kypuna 3aneuennas B jgyxoske (u3ropa) 0,100
MaxapoHsl OTBAPHEIE CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 0,150
OBornas Hapeska (TOMUIOP YEppH, Nepert ClaaKuii) 0,100
Komnot u3 ustoma u Kyparu 0,200
3eneHs (Hapeska) 0,010
Xieb cepblit 0,040
Hroro 3a oGex 0,86
IMonnuuk
DpyKTHI (CE30H) 0,150
Crotika ¢ TBOporom 0,075
Cox ¢pykroBbIii 0,200
Hroro 3a nojiynuk 0,43
Nroro 3a nenn 1,85

T

DpyKThI (CE30H)

3aBTpak

Kama monounas mannas 0,200

Aiino oreapHoe 0,060

ChIp CIIMBOYHBIN TBOPOXKHEIH ITOPLIMOHHBII 0,020

Bapenbe nopruuoHHoe 0,020

Yaii ¢ caxapom 0,200

Xneb U3 MyKHU HIIeHIYHOM 0,040

JIrmvoH (J10J1bKa) 0,010

OpyKTHI (CE30H) 0,150

Hroro 3a 3aBTpak 0,70

Oben

Cyn u3 KpacHOH YeueBUIIbI 0,250

Kamra rpeunesas ¢ Maciiom 0,150

KoTtnera ropsxbst 0,100

Coyc ToMaTHbIH oManIHuA 0,010

Canar ['peueckuii 0,100

Xeb cepblit 0,040

3eneHb (Hapeska) 0,010

KoMnoT u3 cBexux 106710k 0,200

Hroro 3a o6en 0,86

IMoapnuk

Kexe gppyxropbrit 0,035

0,150




Hanutox JIMMOHHBIN

0,200

HToro 3a noJAHUK

0,39

Uroro 3a
aedb

1,81

3aBTpak

OwmuteT HATypaJlbHbIHA 0,120

MacJio cIMBOYHOE (LIOPIFSIMH) 0,010

3elieHbId ropoIex 0,020

ChbIp CIIMBOYHBIH TBOPOXKHBIH MOPLMOHHBIA 0,020

DpyKT ce30H 0,150

Kakao ¢ MOJIOKOM 0,200

X716 U3 MyKHY TIIIEHAYHOM 0,040

Hroro 3a 3aBTpaK 0,56

Oben

Cy1 xapTo(enbHbIH ¢ PICOM U MACOM 0,250

Hneiixa B CIMBOYHOM COYCE 0,100

Kaiua rpeyHeBas pacchlmyarast 0,150

Canar Buramunnsiit (6/k KamycTa, JiyK 3ell., MOPKOBb, KyKypy3a) 0,100

KoMIIOT M3 IUIOJ0B CBEXUX SOIOK ¢ aiBOM 0,200

3enenn (Hape3Ka) 0,010

Xneb cepplil 0,040

HToro 3a o6en 0,85

oaanux

Bynouka ¢ S010KOM 0,080

DpyKTHI (CE30H) 0,150

Cok (ppyKTOBBIH 0,200

Hroro 3a nNoJAHNK 0,43
1,90

HToro 3a geHn

3aBTpak
Kaura Mono4Has pucosas 0,200
Macno cnuBouHoe (TOPLUSIMU) 0,010
Sitno oteapHOE 0,060
ChIp CIIMBOYHBIA 0,015
Kakao ¢ MOJIOKOM 0,200
Xi1e6 u3 MyKH MIIEHUYHOR 0,040
DpyKTHI (CE30H) 0,150
Hroro 3a 3aBTpak 0,68
Oben
11l co cBexed KalryCThl C MACOM 0,250
CMmertana 0,010
ITinos u3 Oynrypa 0,150
Kotnera KypuHas 0,100
Coyc TOMaTHbIM JOMalIHUA 0,010
CaJiat U3 CBEKJIbI C HOT'YPTOM M 3EJIE€HBIO 0,100
3enens (Hape3ka) 0,010
KomnoT u3 CBeXuX A0JIOK U TPyl 0,200
Xneb ceprit 0,040




Hroro 3a 06en

ACHb

3aBTpak

0,87
Honpuuk

SI3BIYKH CIIOEHHEBIC 0,090
DpyKThI (Ce30H) 0,150
Yaii ¢ caxapom 0,200
Hroro 3a nosignux 0,44

Hroro 3a
1,99

XJI0TIbsl KYKYPY3HBIE C MOJIOKOM 0,03/0,15
Sliino otBapHoe 0,060
CBIp CIIMBOYHBIIN TBOPOXKHBLI OPIEOHHEII 0,020
Yaii ¢ caxapom 0,200
Xi1e6 U3 MyKH MIIeHAYHON 0,040
Bapenne nopruonnoe 0,020
JInmoH (jroibka) 0,010
DpyKTEl (CE30H) 0,150
Hroro 3a 3aBTpak 0,50
Oben
Cyn prIOHBIH 0,250
Kypuua sanedennas B nyxoske (u3ropa) 0,100
Kaprodenbroe mope 0,150
OsouiHas Hapeska (IIOMHUIOp YeppH, Orypelr) 0,100
Hannrox BUNIHEBBIH 0,200
3ernens (Hapeska) 0,010
X11eb cephlit 0,040
Uroro 3a 0Gex 0,85
Monpnuk
Kexc ¢ppyxrosnlii 0,035
Coxk ¢pyxToBbIi 0,200
DpyKThI (CE30H) 0,150
Uroro 3a nonpuux 0,39

Hroro 3a nen

. 9 nen

1,74

3aBTpak

Typeuxuif 3aBTpax

Cumur 0,075
Orypern cBexuii 0,030
COCHCKH KOKTEILHEIE 0,050
Slitno oreapHOE 0,060
ONMBKY OPLIUOHHBIE 0,020
BapeHbe nopunoHsoe 0,020
CrIp cTMBOUHBII TBOPOXKHBIN MOPIHOHHEIH 0,020
OpyKThI (CE30H) 0,150
Yaii ¢ caxapom 0,200
Hroro 3a 3aBTpak 0,63




Ooen

Cyn U3 KpacHO! 4e4eBHIb 0,250

ITnoB 13 puca 0,150

BedcTporasos U3 roBsAMHEI 0,100

CaJtat rpedeckuit 0,100

Xi1e6 cephlit 0,040

3enenb (Hape3Ka) 0,010

KOoMIIOT U3 CBEXUX A0JI0K 0,30

Uroro 3a 0,95
oben

Hoaaumk

Baduin roazsupoBaHble 0,033

DpykTHI (CE30H) 0,150

Yaii ¢ caxapoM 0,200

MToro 3a NOJAHUK 0,38

1,96

Hroro 3a neun

10 1enn

3aBTpak

Kara MoJtouHasi OBCsHas 0,200
Slitio oTBapHoOe 0,060
Kypara 0,020
Macno ciuBouHOe (TOPLMSIMU) 0,010
ChlIp CIUBOYHEIM 0,015
Xneb 13 MyKH [ILIEHAYHOMR 0,040
®pyKTHI (CE30H) 0,150
Kaxkao ¢ MOJIOKOM 0,20

Hroro 3a 3aBTpaK 0,70

Ooen
Bopi co CBeXxelH KalycTol 1 MICOM 0,250
CmMmeTtana 0,010

- Dyt U3 Ky prb! 0,05/0,05

MakapOoHb! OTBAapHbIE CO CMBOYHBIM MACIIOM 0,150
OBomIHasA Hapeska (OMUIOP YePPH, Hepell ClaIKui) 0,100
Xeb ceprlif 0,040
3enens (Hape3Ka) 0,010
KoMmoT 13 cBexuX S0JI0K ¢ aliBOM 0,200

Hroro 3a

oben 0,76

[Monauuk

Tpy0o4Kku KpeKkep 0,040
Cox (pyKTOBBII 0,200
DpyKTHI (Ce30H) 0,150

Hroro 3a nojaHuK 0,39

Hroro 3a aesb

1,85




