YrBepikaaro

/0.C. Cunopenko/

Ne peu. HaumeHoBaHue 6110482 Macca nopuum
r.
1 peHb
3aBTpak
Rawa monoyHas c bynrypom 0,200
Macno cansouHoe (nopumamm) 0,010
CbIp CIMBOYHBIN 0,015
Xneb 13 MyKu NweHUYHOM 0,040
Yaii ¢ caxapom 0,200
®pyKT ce30H 0,150
WUroro 3a 3aBTpak 0,615
Ob6ep,
By/IbOH KypuHbIi 0,200
Aiuo oTBapHoe (nonosmHa) 0,030
[peHKun 0,020
OBouHan Hapeska (momuaop Yeppu, neped, 0,03/0,03
cnagKkuin)
MnoB y3beKckuii ¢ ntuuen 0,200
KomnoT 13 ustoma v Kyparu 0,200
Xneb U3 MyKu nieHNYHom 0,020
WUtoro 3a obep, 0,470
MonpgHuk
3aneKkaHKa TBOPOXKHas 0,100
CmeTaHa 0,015
BapeHbe 0,015
Yan c caxapom 0,200
PpPYKT Ce30H 0,150
Uroro 3a nonaHUK 0,480
Urtoro 3a geHb
2 neHb




3aBTpak

OMmAeT HaTypanbHbIi 0,120
Momungop Yeppu 0,030
Xn1e6 13 MyKu MieHUYHON 0,040
Macno cansouHoe (nopumsamu) 0,010
Cblp CNMBOYHbIN 0,015
Kakao ¢ MOJIOKOM 0,200
®pyKT CE30H 0,150
WToro 3a 3aBTpaK 0,445
O6epn
Cyn KapTodenbHbIA C PUCOM U MACOM 0,2/0,015
CanaT ButamuHHbIN (6/K KanycTa, AyK 3en., 0,060
MOPKOBb, KyKypy3a)
MaKapOoHbl OTBapHble CO CIMBOYHbIM MAC/N0M 0,150
KoTneta KypuHas 0,100
Coyc TOMaTHbI AOMaLLHWA 0,015
Xneb 13 MyKu1 NLIEHUYHOM 0,040
KOMMOT U3 N10408 CBEKMX ABI0K C aliBOWA 0,200
Urtoro 3a obep, 0,565
NMonaHuk
MeyeHbe C KyHKYTOM/cemeukamm 0,040
®PpyKT Ce30H 0,150
Mo/10KO NOPLUUOHHOE 0,200
UTtoro 3a nongHuK 0,390

Utoro 3a aeHb

3 aeHb

3aBTpak

Typeukuit 3aBTpak

Cumut

0,075




MNomuaop Yeppu 0,030
CocucKM KOKTenIbHbIe 0,050
Aiuo otBapHoe 0,060
BapeHbe nopumnoHHoe 0,020
CbIp C/IMBOYHBIN TBOPOKHbIN MOPLUOHHBIN 0,020
PpyKTbI (Ce30H) 0,150
Yal c caxapom 0,200
WToro 3a 3aBTpak 0,605
O6ep,
Cyn pbiBHbIN 0,200
KapTodenb oTBapHOI C 3eneHbio 0,130
KyKkypy3a oTBapHas 0,020
Kypuua 3aneyeHHan B gyxoBKe (M3ropa) 0,100
OBouwHan HapesKa (nomuaop Yeppw, orypeL) 0,03/0,03
KomnoT 13 ceexxux abioK v rpyw 0,200
Xneb 13 MyKu niueHn4HoM 0,040
WUroro 3a o6epn 0,690
MNongHuk
Kedup GpyKTOBbIN NOPLMOHHbINA 0,250
®PYKT Ce30H 0,150
WUTtoro 3a nongHuk 0,400
WUrtoro 3a geHb 1,695
4 peHb
3aBTpak
Kawa monoyHasa oBcAHHaA 0,200
Kypara 0,020
Aluo oTBapHoe 0,060
Macno canso4Hoe (nopunamn) 0,010




@pyKT CE30H

0,150

Kakao C MOJIOKOM 0,200
Xne6 13 MyKu NEHUYHOM 0,040
WUToro 3a 3aBTpaK 0,680
O6ep
Boply, CO CBEXKEN KarycToh u Macom 0,2/0,015
CmeTaHa 0,015
Mnos 13 6ynrypa 0,150
CoyC TOMaTHbIM JOMAaLLIHUI 0,015
BUTOYEK U3 UHAENKN 0,100
Canat 13 CBEXUX OrypLIOB C 3e/1eHbI0 0,060
HanuTok AnenbCUHOBbIN 0,200
Xneb6 U3 myku ALWeHUYHOMN 0,040
WUtoro 3a obeg, 0,580
MonpgHuUk
DpyKTbI (CE30H) 0,150
MeuyeHbe UenbHO3epPHOBOE 0,040
Yait c caxapom 0,200
UToro 3a nongHuNK 0,390
UTtoro 3a aeHb 1,650
5 peHb
3aBTpaK
Kalwa mono4Has pucosas 0,200
CbIp CAMBOYHBI 0,015
Macno cAMBoYHOE (MopLMAMM) 0,010
Xneb 13 MyKu NiIeHNYHON 0,040
PpyKTbI (CE30H) 0,150
Yait c caxapom 0,200




WUtoro 3a 3aBTpaK 0,615
Obep,
Cyn 13 KpacHoM YeyeBuLbl 0,200
IpeHKn 0,020
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 0,150
lynaw u3 nHaemnku 0,05/0,05
Canat rpeyeckui 0,060
Xneb U3 MyKu niueHUYHOM 0,020
Hanutok BuluHeBbI 0,200
UToro 3a obeg 0,650
MongHuk
Cnoiika c TBOporom 0,075
®pyKTbI (CE30H) 0,150
Cok dppyKTOBbII 0,200
UTtoro 3a nongHuK 0,425
Urtoro 3a geHb 1,690
6 AeHb
3aBTpak
Kala moso4YHaa maHHasA 0,200
Macno cnnmsoyHoe (nopumamm) 0,010
BapeHbe nopumoHHoe 0,020
Kakao ¢ mosiokom 0,200
Xneb 13 MyKu NieHUYHOM! 0,040
®pyKTbI (CE30H) 0,150
WUroro 3a 3aBTpak 0,620
Obep,
Ly co cBerkel KanycTbl U MACOM 0,2/0,015
CmeTaHa 0,015




MnoB y36EKCKNIA U3 rOBAAUHDI

0,200

Canat 13 6/K KanycTbl C NepUem C/1Iaikum v 0,060
noMUaopPOM
KomnoT 13 ustoma u Kyparu 0,200
Xneb 13 MyKu MieHU4HoM 0,040
WUroro 3a obep, 0,515
MongHnk
MNeyeHbe TBOPOXKHOE 0,075
®pyKTbI (CE30H) 0,150
Yait c caxapom 0,200
UToro 3a noAfHUNK 0,425
UToro 3a AeHb 1,560
7 AeHb
3aBTpaK
XnonbsA KYKypy3Hble C MOJIOKOM 0,03/0,15
ANuo oTBapHoe ‘0,060
CbIp C/AMBOYHbINA TBOPOKHbIN MOPLMOHHbIN 0,020
Yail c caxapom 0,200
Xneb 13 MyKu NieHUYHOM 0,040
dpyKTbI (CE30H) 0,150
UTtoro 3a 3aBTpak 0,470
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIN C pUCcoOM U MACOM 0,2/0,015
Kala rpevyHeBasa C Mac/0M 0,150
BUTOYEK U3 UHAENKN 0,100
OBoLlHanA Hape3Ka (nomuaop yeppu, nepel, 0,03/0,03
cnafkuit)
HanuTok anenbCUHOBbIN 0,200
Xneb M3 MyKu NieHUYHOM 0,040




Utoro 3a o6ey, 0,490
NongHuk
Kedup GpyKTOBLIN NOPLUOHHBIN 0,250
®pyKTbI (CE30H) 0,150
MUroro 3a nongHuk 0,400
WUroro 3a geHb 1,360
8 peHb
3aBTpak
Cumut 0,075
Orypeuy, cBexui 0,030
CoCUCKM KOKTEW/IbHbIEe 0,050
Ao oTBapHoe 0,060
BapeHbe nopumoHHoe 0,020
CbIp CIMBOYHbIN TBOPOXKHbIN NOPLMOHHbIN 0,020
®pyKTbl (ce30H) 0,150
Yait c caxapom 0,200
Wroro 3a 3aBTpak 0,605
O6ep,
bopL, co cBexKel KanycToi u macom 0,2/0,015
CmeTaHa 0,015
KapTtodenbHoe ntope 0,130
[opoLUeK 3e/1eHbIl 0,020
Kypuua 3aneyeHHas B gyxoBKe (13ropa) 0,100
Canat rpeveckui 0,060
KomnoT 13 cBexux a610K c arBomn 0,200
Xneb 13 MyKy nweHn4HoN 0,040
Utoro 3a obep, 0,565

MongHnk




[ MorypT GpyKTOBbIN 0115
®pyKTbI (Ce30H) 0,150
MeueHbe caxapHoe (4wT.) 0,028
UTtoro 3a NONAHUK 0,293
UTtoro 3a AeHb 1,463
9 peHb
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHbIMK U3AENNAMK 0,200
Anuo oTBapHoe 0,060
Macso camMBouHoe (nopuuamm) 0,010
Kakao ¢ MO/OKOM 0,200
Xneb6 13 MyKU NEHUYHO 0,040
®pyKTbI (CE30H) 0,150
Wrtoro 3a 3aBTpak 0,660
Ob6ep
Cyn pbiBHBI 0,200
Mnos u3 dbynrypa 0,150
TynAaLW U3 UHAEWKN 0,05/0,05
OBOLLHAA Hape3Ka (MoMUAop Yeppu, orypew) 0,03/0,03
Xneb 13 MyKM1 nieHUYHon 0,040
KomnoT 13 nstoma v Kyparu 0,200
Wroro 3a obep, 0,590
NMonpHnkK
Kekc BaHUbHbIN 0,080
Yail c caxapom 0,200
®pyKTb! (CE30H) 0,150
Utoro 3a noNAHNK 0,430

Utoro 3a AeHb

1,680




10 peHb
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 0,150
Monoko 0,050
CbIp CAMBOYHbIV TBOPOXKHBINA NOPLMOHHBbI 0,020
MopKoBb Bpycoukamu 0,040
Xneb 13 MyKu nweHnyHowm 0,040
PpyKT cesoH 0,150
Yali c caxapom 0,200
Wtoro 3a 3aBTpak 0,650
Ob6ep,
Cyn 13 KpacHOM YyeueBMLbI 0,200
FpeHKu 0,020
KoTneTa KypuHas 0,100
MaKapoHbl OTBapHbIE CO C/IMBOYHbBIM MACAOM 0,150
Coyc TOMaTHbIN AoMaLIHKUIA 0,015
BuHerper 0,060
Xneb n3 Myku nweHnYHoM 0,020
HanuTok anesbCMHOBbLIN 0,200
WUtoro 3a obep 0,765
MongHuk
Mo/10KO NopuMoHHOE 0,200
[NleyeHbe LenbHO3epHOBOE 0,040
®pyKT cesoH 0,150
WUToro 3a nongHuK 0,390
UToro 3a geHb 1,805
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