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AbBbac Yekum

lpumepHoe necaTHHEBHOE MEHIO st BOCTIHTaHHUKOB JIOY 1 o0yyaromuxcs
OO(pa3paboTano Ha OCHOBAHIH THIOBOTO JECSATUAHEBHOIO MEHIO IS
oOyyaronuxcsa 06meobpasoBaTeNbHLIX Opraun3anuii Poccuiickoit Ddenepanuu, ¢
y4€TOM IpoayKToBOTO Habopa Typerkoit PecryGiuku)

r.Cuiindke
Hanmenosaune 6iioja Macca nopumu r.
1 penn
3aBTpak
"Typeuxnii 3aBrpax"
Cumur 0,090
Oryper cBeskuii 0,030
I ToMH10pPBI YeppH 0,030
Cocucku otrapusie (2 wr) 0,050
Sitno orsapHoe 0,060
ChbIp CIMBOYHBIH TBOPOMKHBIH OPUUOHHKI 0,020
Bapense nopiigonoe 0,020
Macio CIMBOYNOE NOPUHOHHOE 0,010
Yaii ¢ caxapom 0,200
DOpykT ceson 0,150
Hroro 3a 3aBrpax 0,660
Oben
I11u co cBexeld xanycTel HA MSCHOM ByiIbOHE 0,200
Ogromnas Hapeska (MOMHIOP, NEpPeLl ClajiKuii) 0,100
Morypr ciosbme 0,015
11108 y30ekckuii ¢ nruuei 0,150
Komnor n3 usioma u kyparu 0,200
Xneb 13 Le/nLHO3epHOROH MYKH 0.040
3encHsb (Hapes3ka) 0,010
Hroro 3a oben 0,715
IHonanuk
Keke ¢ kakao 0.080
Yali ¢ caxapom 0,200
DpyKT ce3o0n 0,180
Hroro 3a nojanuk 0,460
Hroro 3a jiens 1,835




2 IecHb

Jarrpak
OwMneT narypanbHblit 0,120
Crlp cnnBouHbIH 0,020
3enénblit ropoLiek OTRAPHOI 0,015
Kykypyza oTeaphas 0,015
Macno enHBoYHOE NOPUMOHHOE 0,010
Yait ¢ caxapom 0,200
Xneb 13 MyKH NIIeHHYHO 0,040
DpykT ce3oH 0,150
Hroro 3a 3asTpak 0,570
Oben
Cyn kaprodebHBIH ¢ MaKapOHBIMHI U3ICTHAMU M MACOM 0,200
Orypen cBexuit 0,050
ITomuzopeL yeppu 0,050
Kypuua B cimpodHOM coyce 0,100
Kaprodeis oTBapnoii ¢ Maciom 0,150
Kommor cesonnbrii 0,200
X1eb U3 1eNLHO3CPHOBOM MyKH 0,040
3enennb (Hapeska) 0.010
Hroro 3a o0en 0,800
HosgHuk
TBOpOXKHA 3aneKanka 0,100
Horypr ciozsme 0,030
Opykr cezon 0,180
Yaii ¢ caxapom 0,200
Hroro 3a nognuk 0,510
Hroro 3a gensn 1,880
3 JieHb
3aprpak
Kawa Monoynas mannas 0,200
ChIp CIIMBOYHBLIH 0,020
Mac/io ClIMBOYHOE TOPITHOHHOE 0,010
Kaxao ¢ monokom 0,200
Xiich U3 MyKM TIIIEHUYHOM 0,040
Dpykr cezon 0,150
Hroro 3a 3aBrpak 0,620
Oben
Cynt puiGHBI (¢ Jiococem) 0,200
CasiaT KanycTHBIH C OryploM, NEPUEM H 3eIeHB0 0,100
Komiera roesixes 0,100
ITnos 13 Oynrypa 0,150
CoyC 1OMAlITHUIA TOMATHBIH 0,030
KOoMIIOT Ce30HHbIH 0,200
X1e0 M3 LeNbHO3EPHOBON MyKH 0,040
3eneHs (Hapeska) 0,010
Hroro 3a oben 0,830
IMonannxk
Crnolika ¢ TBOporom 0,100
Yali ¢ caxapom 0,200
DpyKT ce30H 0,180
Hroro 3a monpuuk 0,480
1,930

Hroro 3a nenn




4 1eun

3asrpak
XJ100bA KYKYPY3HEIE C MOJIOKOM 0,180
H3ziom 0,020
SAL0 oTRapHOE 0,060
ChIp cUBOYHDIH TBOPOKHBIA HOPLUHOHHEIi 0,020
BapeHbe NopuHoHHOE 0,020
Macno cnuBovHOE MOPHHOHHOE 0,010
Xneb U3 MyKM NuIeHuyHoH 0,040
Yaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM 0,200
DpyKT ce3oH 0,150
Hroro 3a 3arpak 0,700
Oben
Cy1l U3 KpacHO# YeUeBHITb] 0,200
I'penku 0,010
Bunerper opoinoi 0,100
[ynsun 13 roBs AUHLL 0,100
MakapoHsl OTBAPHLIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 0,150
Hamurok BuIHEBEIH 0,200
Xned M3 LE/IbHO3EePHOBOH MyKH 0,040
3eneHs (Hapeska) 0,010
Hroro 3a oben 0,810
Honannk
Tupor sbmounLi 0,100
Yaii ¢ caxapom 0,200
DpPYKT CC30H 0,180
Hroro 3a nojIHUK 0,480
Hroro 3a nensb 1,990
5 Aenn
3asTpak
Kama MoJiounas oBcsiHas 0,200
Kypara 0,020
Maci1o CIHBCUHOE MOPIHOHHOE 0,010
Chip ciMBOUHBIN TBOPOXKHEIH NOPIMOHHLIIH 0.020
Ao oTRapHoe 0,060
Kakao ¢ monokom 0,200
Xi1e0 U3 MYKH MIIEHHUYHOM 0,040
OpyKT ce3oH 0,150
Uroro 3a 3agrpax 0,700
Oden
boplu co cexed kanycTol u Macom 0,200
FIO['}ﬂpT CIO3bME 0,015
Canat M3 CBEKHX OT'YPLIOB U 3€JICHBIO 0,100
Kypuiia 3aneueHnas B 1yxoBke 0,100
[Tiope kaprodensHoe 0,150
KoMmnor u3 n3roma u kyparu 0,200
Xn1eb U3 LebHO3ePHOBOH MyKH 0,040
3encub (Hapeska) 0,010
Hroro 3a 0den 0,815
HHomanuk
Baduis Karam B una.ynakoske 0,050
Cox dpyKTOBBIH B MHALYII. 0,200
DpyKT ce30H 0,180
Hroro 3a nonpnu 0,430
Hroro 3a gens 1,945




6 nens

JasTpak
"Typeukwuii 3agTpax"
Cumur 0,090
Orypeu crexuii 0,030
ITomMuaops! ueppu 0,030
Cocueku oTRapHsie (2 wT) 0,050
Slitno oreapHoe 0.060
Bapenne noprpontoe 0,020
CBIp ClIMBOYHBIH TBOPOKHBII IOPLHOHHBIH 0,020
Macno clIMBOYHOE MOPUHOHHOE 0,010
Yaii ¢ caxapom 0,200
JlumoH (monnka) 0.010
Opyxr cezon 0,150
Hrtoro 3a 3aBTpak 0,670
Oben
Cyn "Jlamua nomamnss" ¢ kypenieii 0,200
Canar I'peueckuii ¢ ceipom 0,100
[y 13 KypHip! 0,100
Puc oreapHoii 0,150
3eJieHb (Hapeska) 0,010
Kommot cesonpiii 0,200
Xi1eb u3 HenbHO3EPHOBON MYKH 0,040
Hroro 3a oGen 0,800
Honamux
bynouka ¢ caxapom ("Mockoeekas") 0,100
Yaii ¢ caxapom 0,200
DpyKr cezoH 0,180
Hroro 3a nonpnuk 0,480
Hroro 3a neun 1,950
7 1eHb
3asTpak
Kama monounas ¢ Bynrypom 0,200
Macno ciiMBoUHOe NOPLUUOHHOE 0,010
CoIp CIIMBOYHLIN 0,020
Kakao ¢ Mmonokom 0,200
JlnMon (nonkka) 0,010
Xnieb M3 MyKM IIeHUYHO] 0,040
DpyKT ce30H 0,150
Hroro 3a 3aBrpak 0,630
Oben
Cyn kapTodensHslii ¢ (paconso 0,200
Canar u3 cBexsIbl ¢ HOTypTOM 0,100
Kornera kypunas 0,100
I"peuka pacchIlyaras ¢ Macjaom 0,150
Coyc goMamHui ToMaTHEIIA 0,030
Hanurok BuINHERBIHA 0,200
3esenn (Hape3ka) 0,010
Xned U3 HelTbHO3EPHOBON MYyKH 0,040
Hroro 3a oben 0,830
HoJiHnk
Kexc BaHUILHbBIH 0,100
Molloko nopHuonHoe 0,200
0,180

DpyKT ce3oH




Hroro 3a nonanuk

0,480

Hroro 3a gens

1,940




8 jieHn

JasTpak
TropoxHan 3anexkanka 0,150
P’Iorypr CHO3bME 0,030
Bapenbe nopuuonnoe 0,020
Mac1o cnMBoYHOE IOPUHOHHOS 0,010
Chblp cHBOYHEILH TBOPOKHEIH NOPLUOHHBI 0,020
Kypara 0,020
Yaii ¢ caxapom 0,200
Xned U3 MYKH NMeHnYHoIH 0,040
Jlumon (1onbka) 0,010
DpykT ceson 0,150
Hrore 3a sasTpax 0,650
Oben
Cyn pribusiii (¢ ococem) 0,200
Orypeu cBexHit 0,050
[Tomuaopsr yeppu 0,050
I'ynsm u3 roesauuel 0,100
I1nos u3 6ynrypa 0,150
Komnor u3 ustoma u kyparu 0,200
Xneb U3 NensHO3EePHOROH MyKH 0,040
Hroro 3a oden 0,790
Toapnuk
Kopax Monounsiii 0,100
Yaii ¢ caxapoM 0,200
Dpykr ce3oH 0,180
Hroro 3a nonanux 0,480
Hroro 3a jens 1,920
9 nenmn
3anTpak
XJIOMBS KYKYPY3HBIE ¢ MOJIOKOM 0,200
Hzrom 0,030
ChIp CNMBOYHBLA 0,020
Macjio cMBOYHOE MOPLUHOHHOE 0,010
Slito oTeapHoe 0,060
Jlumon (nonibka) 0,010
Yaii ¢ caxapom 0.200
Xu1ef w3 MyKH MIeHHYHOH 0,040
DpyKT ce30H 0,150
Hroro 3a 3apTpak 0,720
Oben
Cyn H3 KpacHOH YM4eBHIIb] 0,200
['penku 0,010
CaJiat M3 Karycrbl ¢ MOPKOBLIO 0,100
Tedrein U3 roeaauHe] 0,100
MakapoHb! 0TBAPHBIE CO CIIMBOYHBIM MACIOM 0.150
Coyc noMaurHHi ToMaTHBIH 0,030
Komnor u3 dpykros 0,200
Kineb 13 11eNbHO3ePHOBOMH MYKH 0,040
3eneHb Hape3Ka 0,010
Hroro 3a obej 0.840
Hosannk
Byinouka ¢ sibrmokom 0,075
Cok QpyKTOBBIN B MHYIT. 0,200
DpyKT cezon 0,180
Hroro 3a nmonannk 0,455




lﬂ'rnro 3a AeHbL 2,015




10 genn

3aBrpak
Kawa Mosiounas pucopas 0,200
H3rom 0,020
Coblp CIIMBOYHBIN 0,020
Macro CliMBOYHOE NOPIHOHHOE 0,010
DpyKT ce30H 0,150
Yaii ¢ caxapom 0,200
Xned U3 MyKH NUIeHHYHOTH 0.040

Hroro 3a 3aBTpak 0,640

Obejt
bopui ¢ gaconsio Ha KypuHom 6yisoHe 0,200
Opownag Hapeska (Tepery ciiaikuii, oryperr) 0,060
Kaprodeis Tyménniit 0,150
Kypuna sancuénas B nyxoBxe 0.100
Coyc noManiHuii ToMaTHBIH 0,030
Komnor cezonnsrit 0,200
Xu1eb M3 HCNEHO3EPHOBOH MYKH 0.040

Hroro 3a obexn 0,780

Hosnnk
ITeuenne Nero B MHJLYIIAKOBKE 0.110
Yaii ¢ caxapom 0,200
DpykT cezon 0,180

Hroro 3a nonauuk 0,490

Hroro 3a nenn 1,910
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