YTBEPXJ/IAIO

Vupenurens ABEM EGITIM
HiZMETLERI TURIZM GIDA SANAYI

VE TICAREFANONIM SIRKETI
ol QA 1 ImKoJa"

A iy~ AOOac Yexkum

[TpumepHOE JecATHIHEBHOE MEHIO JuIst BociuTaHHUKOB JJOY 1 00yyaronmxcs OO(pazpaboTaHo Ha OCHOBAHUH THUIIOBOIO
JIECATHIHEBHOTO MEHIO JUTs o0ydaroluxcs oo1ieodpa3oBaTebHbIX opranusanui Poccuiickon denepanu, ¢ y4eToM
npoaykrosoro Habopa Typeukoii PeciyOyinkm)

r.Cunudxe
HaumenoBanue 0J1x01a ! Macca nopuuH I.
1 neub | 1 - )
3aBTpaKk |
['peyka paccelyaras ¢ MacjioM | 0,120 o |
Cocucka orapHas (1) | B 0,025 - B
- |byTepOposi ¢ ChIPOM U MACIIOM ) B . 0,065 - ]
Yali ¢ caxapom B o B 0,150 s
| DpyKT CE30H 0,120
Hroro 3a 3apTpaxk ] | 0,480 |
0Oo0en - -
| Cyni-111ope 13 OBOMICH CO CIMBKAMH M KypHICH 1 0,175/0,025
[ 'peHku _ ) L ~ 0,010 - |
OBouHas Hape3Ka (Mepell Cajikuid, oryper) ) ) 0,060 B ]
|[1110B y30eKcKui ¢ ITULICH I 0,150
Hanmurox KnyOHu4HBINA B _HO,ISO— v |
TXne6 13 11eJIbHO3CPHOBOM MYKH 0,040
Hroro 3a 00e 0,610
IHoJutHuK |
byiiouka ¢ caxapom ("MockoBckas'") 0,070
Yali ¢ caxapom B | 0,150
| DpyKT CE30H 0,120
Uroro 3a nOJITHUK _ _ ) 0,340 B )
Uroro 3a j1eHb ) - 1,—430 )
Jlerxui yxxuu B 17.00 3
Kaprodeinn 3arcuéubii 0,100 B
Orypell CBeXH1i | 0,060
[Yaii ¢ iumonoM 1 caxapom ) _ 0,150
Hroro 3a JIerkuf yKHH J 0,310
2 JIenb
JaBTpak |
‘Kama MOJIOYHAs OBCsIHAs | 0,150
| Slii10 orBapHOe 0,060
Cplp CIIMBOYHBIH TBOPOIKHBIN 1TOPIMOHHBIA | 0,020 i
Kakao ¢ MOJIOKOM 0,150
| Xne6 u3 MYKH HIIEHUYHON 0,040
DpykT ce30H (kiyOHuKa) 0,120
0,540

Nroro 3a 3aBTpaK )




O0ej _ B
|Cyn "Jlamua nomainHsis" ¢ Kypulieh 0,160/0,040
|Cajiar ATOM C OrI'yplIOM U IIEpLEM B 0,060 __l
|Kypuua 3aneyeHHas B 1yXOBKe - B o 0,070
|KaprodenbHoe mope 0,150
XJ1e0 U3 11eJIbHO3EPHOBOW MYKH _ 0,040
KoMnoT u3 cBexux s0J10K U IpyLl | B 0,150
Hroro 3a 0dex 0,670
[TosiHuk
FF [y I HI TBOPOIKHbIH 0,1 00
Horypr cro3bMe - -~ 0,020
{Bapenbe 0,020
Haii ¢ caxapom l - 0,150
HUroro 3a noJAHUK 0,290
UToro 3a jenb 1,500
Jlerkunii y:xxun B 17.00
byTepOpoa CO CIIMBOYHBLIM ChIPOM __[ - 0,040/0,020
Ao orBapHOE 0,060
Orypel CBeXHui | 0,030
| (Yaii ¢ caxapom 0,150
Hroro 3a y:xnn 0,300
3 1eHb 1 ]
3aBTpak | |
Kaia mosiounasi ¢ 0yjiarypom 0,150 I -
Kypara 0,030 -
MacJio CiIMBOYHOEC NOPLHMOHHOE 0,010
CBIp CJTMBOYHBLIA TOCTOBBIN I O:OIS
| X71e0 U3 MYKHU NIIEHUYHOH - __6:640 -
Uaii ¢ caxapom 0150
DpyKT CE30H 0,120
Hroro 3a 3aBTpak 1 0,515
O0ex | B
|Cyn pIOHBIH (C JIOCOCEM) L 0,200
|Casiat Bunerper O,_(.)-gO
Tedrenun u3 roBsJIMHLI C COYCOM 0,070
|l peuka paccelrdaras ¢ Macjiom 0,150
|KoMmIoT U3 u3ioMa u Kyparu 0,150
XJied U3 LCILHO3CPHOBOU MYKH 0,040
NUroro 3a o0el o 0,670
Hoymmuk |
| | byJio4ka KocH4Ka 0,100
| Hail ¢ caxapom ¥ MOJIOKOM i 0,150
MUr1oro 3a noJJJHUK - 0,250
U roro 3a JieHb B - 1,435
Jlerkuii yxun B 17.00
|Orypeil CBexHH | - 0,060
[150B U3 puca ) - 0,150
| Yaii ¢ caxapom - 0,150
Nroro 3a y:KuH 0,360




4 neun
Japrpak | ) |
Kama moJjioyHass MaHHas 0,150
| ;Macng CJIMBOYHOE IIOPIIUMOHHOE 0,010
ChlIp CJIMBOYHBIM TOCTOBBIN 0,015
:KaKao_g: MOJIOKOM B . _ 0,150
| Xu1e0 13 MIeHUYHOH MyKH 0,040
| DpyKT ce30H (Ki1yOHHKA) 0,120
Hroro 3a 3aBTpak 0,485
O0ej1
Bopi ¢ gacosbio Ha KypuHoM OyJIbOHE 0,180/0,020
orypr cro3bme B 0,015
ICanaT U3 CBEKHX OLYPLIOB C 3€JICHBIO [ 0,060
|['yJisiin 13 roBsiJIAHbI 0,050/0,050
MaxkapoHbl OTBapHbIC CO CIMBOYHBIM MAacCJIOM 0,150
HanuTok BUTAMUHHBIA (LIUIIOBHHUK) 0,150 -~
XJ1e0 M3 1eJIbHO3CPHOBOU MYKHU L 0,040
Hroro 3a 00ejx s 0,725 \
Hoapuuk | B ] B B i
Barpyika ¢ TBOpOrom B B ] 0,080
T Haii ¢ caxapom 0,150
HUToro 3a noJJIHUK 0,230
‘U roro 3a ieun 1 1,440
Jlerknii yxxun B 17.00
|KaprodelibHbIe KOTJICTbI 0,075
[Tomuji0p yeppu ) __0,060__
Woryprt ' CIO3bME —_l 0,030
Yaii ¢ caxapoMm - ____6,150 B
Nroro 3a y:kuH 0,315
S nenp L i
JaBrpax "Typenkuii 3aprpaxk’
|CuMuT 0,070
|Cocucku oTBapbie (2 1IT) o - 0,050
Orypern, CBeKUU 0,030
| /11110 OTBapHOE B o 0,060
BapeHbe NOpLUOHHOE 0,020 o
TC}_)Ip CJIMBOYHBIN TBOPOKHBIN ITOPLIHOHHBIN ] 0,020
Yaii ¢ caxapoMm 0,150
DpyKT CE30H 0,120
Mroro 3a 3aBTpak * 0,520
Ooe)1 p_l ) - i
CyIl U3 KPpAaCHOW 4CHUCBUIIDI i 0,200
[ 'peHku | 0,010
OBolHas Hape3ka (MOPKOBB, Iepel CIaaKuii) ~ 0,060
Kornera kypuHas | 0,070
Pary u3 opoltiei (kaprogeib, MOPKOBD) [ 0,150
|Coyc TOMATHBIH AOMAIIHUHU B 0,030
KoMII0T ce30HbIN ] 0,150
| X71€0 13 11eJIbHO3CPHOBOM MyKH 0,040
N roro 3a oben 0,710
Homuuk | |
|Kexc "3ebpa” 0,000
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 0,150
OpyKT CE30H 0,120 -
Mroro 3a NOJIHHK 0,330
Mroro 3a jieHL ] _1.560




Jlerknii y:xun B 17.00 B -
- | MakapOHbI € CbIpOM 0,135/0,015
Orypel CBeXHH ] B o L | 0,030 -
[Yait ¢ JJUMOHOM U CaxapoM ] 0,150 ]
Wroro 3a y:KuH 0,330 ] |
6 1enb ]
JaBTpak _
|Kaia MojiouHasi MaHHas B J 0,050 i ]
| 1iio oTBapHOE 0,060 )
|ChIp CIIMBOYHBIA TOCTOBbIM - B | 0,015 i
MacJ10 CJIMBOYHOE ITOPLIUOHHOE | ] 0,010 -
Yail ¢ caxapom 0,150
X711e0 U3 MyKH TIIEHUYHOU ) 0,040
| DpyKT ce30H (KiyOHMKA) | i 0,120
Hroro 3a 3aBTpax 0,545
Oben i ) B B - ) |
Cyn kapTodelbHbIA ¢ MAaKapOHHBIMU M3JICIUSIMUA U MACOM 0,185/0,015
Canar Butamunubliii (kanycra 6/k, MOPKOBb, KYKypy3a) 0,060 |
|Puc orBapHo# | O,lSOL
Kypuiia B CIMBOYHOM COYCE 0,050/0,020
KomIioT u3 cBEKUX s10JIOK 0,150
XJ1ed U3 LEeJIbHO3CPHOBOW MYKH 0,040
Nroro 3a odejx B 0,670 B o
Hoyinuk J ) B - B - ]
|Kopk MOJIOYHBIH ) 0,075 )
| MOJIOKO B MH/JI.YTIAKOBKE 0,200 B )
HUroro 3a noJIHUK 0,275
HUroro 3a jieHn 1,490
|Jlerkmii y:xnn B 17.00 B - - |
|JIeHuBBIC BAPEHUKH 0,100 |
Bapenbe - " B - B | 0,020 |
__I;II‘ypT CIO3ME 0,020
| Haii ¢ caxapom | _05150__ o }
Wroro 3a y:xun 0,290
7 1eHbL
3aBrTpak ] B )
XJIOIIbS KYKYPY3HbLIC C MOJIOKOM 0,03/0,150
| 3t0M 0,030
Ao orBapHoe ) - i 0,060
|ChIp CIIMBOYHBIH TBOPOXKHbIN [OPLIUOHHBIN 0,020 )
|Hai ¢ caxapom 0,150
| Xu1€0 13 MyKH MILICHHYHOH 0,040
OpyKT Ce30H 0,120 |
Hroro 3a 3aBTpax - 0,600
O06e) _ _
| |11 13 cBeXKEH KalyCThbl C I'OBSI IMHOU 0,186/0,014
Norypt cro3bme 0,015
CastaT ATOM C OI'ypLIOM 1 IEPLEM 0,060 ]
rKypI/IL[a 3areyeHHas B JIyXOBKE i 0,070 e _l
[T10B U3 OyJrypa - 0,150
|Coyc ToMaTHBIN noMalllHuu r— 0,030 -
X71e6 13 1eIbHO3EPHOBON MYKH | 0,040
:KOMHOT U3 CBEXUX SIOJIOK U I'PYL 0,150
0,715

Ur1oro 3a o0e/




HHoJnuk

i

;l—[am{eﬁ}cn - 0,070
Horypr ciozbme 0,020 |
|Bapenpe - 0,020 B _l
Yai ¢ caxapom 0,150 B |
Nroro 3a HOJIHUK B 0,260
Hroro 3a qenn 1,575 B _
Jerkuii yxuna B 17.00 l
|MakapoHsI ¢ CbIPOM 0,135/0,015
|Orypel cBexHi B ~ 0,030
Yait ¢ TMMOHOM U caxapoM 0,150 ]
Wroro 3a y:KHH 0,295 )
8 1eHb - B B -
JaBTpak | ' | )
Kauia moJsiouHas rpeynenas 0,150
'Maciio cnmBouHoe [TOPIIMOHHOE 0,010 |
]Cblp CJIMBOYHBIU TOCT 0,015 |
|Haii ¢ caxapom ) B - 0,150 - -
| X51€0 ¥3 MYKH IIIEHUYHOH 0,040
DpyKT CE30H ) 0,120 -
Hroro 3a 3aBTPaK B 0,483
O0exx - |
Cy11 ppIOHBIH (€ JIOCOCCM) 0,200 |
|Casiar n3 CBEKJIbI OTBAPHOM C PACTUTCIILHBIM MAC/IOM ~ 0,060 B
|KaprodeiibHas 3aiieKalKa ¢ MiCOM 0,150 )
KoMIoT ce30HHbIN 0,150
-Xne6 13 11eJIbHO3ECPHOBON MYKH 0,040 - ' |
UrToro 3a ooden o 0,600 -
[lojytHuK | ]
{Munna "llkosnsHas” ) 0,110
Yai1 ¢ caxapom 0,150 ]
U roro 3a noJIHuK o 0,260
HToro 3a genb B - 1,345 L |
Jerkuii y:xun B 17.00
Puc ¢ oBomiamu 0,150 |
‘Orypeu cRexUii [_ 0,030
| [Tomu10p "eppy 0,030
Yai ¢ caxapom 0,150 .
Hroro 3a yxun ~ 0,360 - -
0 nenp
JaBTpak ) R ~
Kama MoJjiouHas pucoBas 0,150
N3iom 0,030
|MacJio ciiMBOYHOC ITOPLIMOHHOE L 0,010
|ChIp CIIMBOYHbBIN TOCT 0,015
Kakao ¢ MOJIOKOM 0,15 | | l
[ X11e6 13 MyKH TIIEHHHHOT ~ 0,040 |
DpyKT Ce30H 0,120 |
0,515 |

Hroro 3a 3aTpak




—

00ex

.

Cyn kapTodeJbHbIi ¢ KYpUHBIMU ppukagenbKkamu (211T)

0.170/0,030

Hapeska oBomiHas (II0MHJIOP, IIepeLl CIAJAKUH) ) 0,060 | |
Kamycra tymenas B 0,120
|Kypuia (duse) orBapHas 0,070
|HarmuTok BUIIIHEBBLIN 0,150
Xi1eb 13 1eJIbHO3CPHOBONH MYKH 0,040 |
HUroro 3a 00ex 0,640 -
Homunnk | ) ) ___I
|Ileyenbe TBOPOKHOC . 0,080 -
Yaili ¢ caxapom - 0,150
DpyKT ce30H 0,120
UrToro 3a noJUITHHK 0,350
Uroro 3a genn 1,505
Jerknii y:xxnu B 17.00 ]
[1510B U3 Oyarypa 0,150 ) B
[Tomuop yeppu B ) 0,030 ) -
|Orypeil cBexun 0,030 _J
Yait ¢ caxapom - 0,150 |
Hroro 3a y:Kun 0,510
10 1enn )
3aBTpak "Typeuxuii 3aBTpax’
'CHMI/IT ) 0,070 B
|Orypelr cBexui - 0,030 |
| Cocucku oTBapHbIe (2 1IT) ] 0,050 -
| Sliio oTBapHOE | - 0,060 B __l
|Bapetbe moprnonHoe ) 0,020 .
|ChIp CIIMBOUHBI TBOPOXKHDIA IOPUMOHHBIA 0,020
Yaii ¢ caxapom 0,150 i |
DpykT ce30H (KilyOHHKa) 0,120 j
WUroro 3a 3aBTpak 0,520
Oo0ey B ‘ - L
Cyn U3 KpaCHOW YE€YEBHIIbI - 0,200 B
[ peHku 0,010
[Cana'r 13 KallyCThl ¢ MOPKOBBIO 0,060 B
BbruTOYCK KypHHBIA C MOJIOYHBIM COYCOM 0,07/0,030
KaprodenbHe nmope 0,120
HanuTox BUTAMUHHBIA (IUMIIOBHUK) 0,150 ) |
| Xneb U3 1elIbHO3EPHOBOM MYKH 0,040 |
HUroro 3a ooe 0,580
[Honpnuk -
.CbIPHaH [1aJ104Ka 0,070
Yaii ¢ caxapom ) 0,150
DpyKT CC30H 0,120
Hroro 3a NOJJIHUK 0,340 |
Uroro 3a jgeub 1,440 i
Jlerkuii ysxun 8 17.00 |
Biinbl 0,100
Vorypr cro3nMe 0,030
r[3:—':1}:)6:}115:,6 0,030 -
Yaii ¢ caxapom 0,150 _
NUroro 3a y:KIUH - 0,310
CocraBujl TEXHOJIOT Jlezosa 1.B




