VTBEPXXIAIO

Vupenurens ABEM EGITIM
HIZMETLERI TURIZM GIDA SANAYI
' _ANONIM SIRKETI

Yuit can u mKona"

__Abbac Uekum

[TpumepHOe HecATHIHEBHOE MeHIO Ui BocriuTaHHUKOB JIOLl u obyuaromuxcs
OO0O(pa3paboTaHo Ha OCHOBAHUU THIIOBOT'O JAECATHIHEBHOIO MEHIO [T 00y4alommuXcs
obmeobpazoBaTeNbHEIX opranu3anuii Poccuiickoit @enepannu, ¢ y4eToM IPOLyKTOBOIO

Habopa Typeukoil PecryOnuku)

r.Cunugxre
Haumenosaune aroga Macca nmopumu r.
1 aens
3aBTpak
"Typeuxuii 3apTpak"
CHMHT 0,090
Orypen ceexuit 0,030
ITomunope! ueppu 0,030
Cocuckn oTeapHsie (2 mrr) 0,050
Sitno oTeapHoe 0,060
ChIp C/IMBOYHBIA TBOPOKHBLLHA OPLHOHHBIH 0,020
Bapetise HOpHHOHOE 0,020
Macno c/iMBoYHOE NOPLUMOHHOE 0,010
Yaii c caxapom 0,200
OpyKT ce30H 0,150
Hroro 3a 3aBrpak 0,660
Oben
Cyn-nope 0BOIIHOE ¢ KypHLeH 0,200
pergu 0,010
Canar "I'pevecknii’c celpoM 0,120
IiioB y36exckuii ¢ nTHIeH 0,150
KoMnoT U3 H3toMa H Kyparu 0,200
X1e6 U3 LEeNbHO3EPHOBOMH MyKH 0,040
3eneHs (Hapesxa) 0,010
Hroro 3a oden 0,730
Mosannk
Kexc "3ebpa" 0,110
MoJ10KO NOPLHOHHOE 0,200
DpyKT ce3cH 0,180
HToro 3a noJauuk 0,490
Hroro 3a 1eHn 1.880




2 ieHb

3aBTpak
MakapoHsbl OTBAPHBIE C CbIPOM 0,165
3enénnli ropollek OTBAPHON 0,015
Kykypysa orBapHas 0,015
Macno ClIMBOYHOE [IOPLHOHHOE 0,010
Yaii ¢ caxapom 0,200
Xne6 13 MyKH MIUeHUIHOH 0,040
DpykT cezon 0,150
Hroro 3a 3aBTrpak 0,595
Oden
Cyn kaprodiennbiblii ¢ MAKapolbLIMU H3JICHAMU 0,200
Canar U3 OIYpLOB € NOMHIOPaMH 0,120
Kypuia B CIHBOYHOM COyce 0,120
Kaprodens oTBapHOH 0,120
KomnoT U3 MIHMOBHUKA 0,200
XJ1e6 U3 UeNbHO3EPHOBOH MYKH 0,040
3cnens (Hapeska) 0,010
HTroro 3a o0e 0,810
Hojmuk
TBOpOKHas 3aNCKAHKA 0,080
Horypr crozsme 0,030
Yaii ¢ caxapoM 0,200
DpyKT ce30H 0,180
Hroro 3a NOJJIHHK 0,490
Hroro 3a jenn 1,895
3 1enn
3asrpak
Kauia mosiounas MaHHas 0,200
Slitno oTBapHoe 0,060
ChlIp CIMBOYHBIH 0,020
Macio cJiMBOYHOE MTOPLIHOHHOE 0,010
Kaxao ¢ MonokoM 0,200
Xneb U3 MYKH NIICHUYHOH 0,040
DpyKT ce30H 0,150
ITore 3a saprpax 0,680
Oo6en
Cy1i peifHbli (¢ Jlococem) 0,200
Caunar KanycTHbIH ¢ OrYPLOM, MEepIieM H 3e1EHbLIO 0,120
KoteTta Kypunas 0,100
Ilnos u3 Gyirypa 0,120
Coyc noMaiiHli TOMaTHbIH 0,030
KoMIoT ce3oHHbIH 0,200
Xneb n3 ueNLHO3EPHOBOH MYKH 0,040
3enenn (Hapeska) 0,010
Hroro 3a oben 0,820
Hosmnk
Bynouka mixoapHas 0,070
Kedup pasnuenoi 0,200
MpPYKT Ce30H 0,180
Hroro 3a mojaanug 0,450
Hroro 3a neHL 1,950




4 nenn

JapTpak
XJI0TIbS KYKYPY3HBIE C MOIOKOM 0,180
H3tom 0,020
Ao oTpapioe 0,060
ChIp CIMBOYHEIA TBOPOKHBIA OPLHOHHLIH 0,020
Bapense nopUMOHHOE 0,020
Macro cnMpoYHOe MOPLUHOHHOE 0,010
Xrneb M3 MyKM NIIEeHUYHOH 0,040
Yait ¢ caxapom ¥ JTHMOHOM 0,200
DpyKT ce30H 0,150
Hroro 3a sasrpak 0,700
Oben
Cyn 13 KpacHOH Ye4eBHLBL 0,200
[Mpenxu 0,010
BuHerpeT oBOIIHOM 0,100
[ymaun w3 roBsJuHL 0,100
MaxapoHbl OTBAPHBIE CO CIIMBOUHBIM MACIIOM 0,150
Hanurok BHILIHEBBIHA 0,200
Xnebd U3 ueNLHO3EPHOBOH MyKH 0,040
3enens (Hape3ka) 0,010
Hroro 3a oben 0,810
Hoaunk
[Tupor s604YHbIH 0,100
Yaii ¢ caxapoMm 0,200
DOpykr cezoH 0,180
Hroro 3a moJytHuk 0,480
Hroro 3a nennb 1,990
5 nens
JasTpak
Kania pucosas ¢ TeIKBOH 0,200
Hzrom 0,030
Macno cnrBovyHOE NOPUHOHHOE 0,010
[Hoxonamiras macta"Nutella" nopuuonno 0,015
Yait ¢ caxapom 0,200
Xi1eb W3 MYKH MIICHHYHON 0,040
DOpykT ce3oH 0,150
Uroro 3a 3aBTpak 0,645
Oden
Bopu co cBexel KanycTol U MACOM 0,200
Horypr ciozpme 0,015
CaaT 13 CBEKUX OIYPLIOB U 3¢JICHBIO 0,120
Kypuua 3aneyesnan B IyXOBKe 0,100
[Tiope kaprodensHoe 0,150
KoMIoT 13 u3i0Ma U Kyparu 0,200
Xneb u3 1eNEHO3EpHOBOH MYKH 0,040
3enens (napeska) 0,010
Hroro 3a oGen 0,835
Monannk
Badua Karam B ung.ynakosxke 0,050
Cok (p)pyKTOBBIH B MHILYIL 0,200
OpyKT cez0H 0,180
Hroro 3a noJaHuK 0,430
1,910

Hroro 3a jens




6 jenn

3asTpak
"Typeuxuii 3aBTpaK’
Cuamut 0,090
Orypeu cBeiHH 0,030
TToMuI0pE! HEPPH 0,030
CocuckH OTBapHBIE (2 1UT) 0,050
Slitio oTBapHoe 0,060
Bapenne nopruponHoe 0,020
Crlp CIMBOYHBIH TROPOHBIH NOPLHMOHHDIA 0,020
Macno cIMBOUHOE TIOPLIMOHHOE 0,010
Yaii ¢ caxapom 0,200
Jlumon (moJibka) 0,010
DpyKT ce30H 0,150
Hroro 3a 3aBTpakK 0,670
Oben
Cym "Jlanira goMatussa" ¢ Kypuuen 0,200
Caunar [ peyeckmi ¢ CbIpoM 0,120
["ynsi U3 KypHLbL 0,120
Puc oTBapHOi 0,120
3enens (Hapeska) 0,010
Komuor ce3oHbli 0,200
Xned U3 1eJIbHO3EPHOBOH MYKH 0,040
Mroro 3a oben 0,810
Hosymuk
Bysiouka ¢ caxapom ("Mockosckas') 0,100
Kedup 0,200
DpyKT ce30H 0,180
Hroro 3a nojaHuk 0,480
Hroro 3a 1eHb 1,960
7 jieHb
3asTpak
Kawa monounas ¢ 6ynrypom 0,200
Macno cIMBOYHOE [MOPLHOHHOE 0,010
ChIp CIIMBOYHBIH 0,020
Kakao ¢ MOJIOKOM 0,200
Jlumon (aonbka) 0,010
X71e6 U3 MYKH MIUIEHUYHOM 0,040
DOpyKT ce30H 0,150
Hroro 3a 3aBTpak 0,630
Ooen
Cyn kaprodensHsli ¢ Qacolbio 0,200
CaJyiaT W2 CBEKJIbl € MACIIOM PacTHTEJIbHBIM 0,120
Kotnera kypyHas 0,100
['peuka paccelnyaras ¢ Macjaom 0,120
Coyc pomaiusuit ToMaTHbIA 0,030
HanuTok BULIHERLIA 0,200
3eneHn (Hape3ka) 0,010
Xi1e6 13 LensHO3EPHOBOH MYKH 0,040
Hroro 3a oGen 0,820
Ilonannk
Kekc BanuiILHEBINA 0,100
Mook NOPLHOHHOE 0,200
0,180

MpyKT cezol




Hroro 3a nojianuk

0,480

Hroro 3a jieHb

1,930




8 nenn

3aBTpaK
TBOpOKHas 3aneKaHKa 0,150
Horypr ciozsme 0,030
BapeHse NopLHOHHOE 0,020
Macno ciHBoYHOE HOPIHOHHOE 0,010
Crip CIIMBOYHBIH TBOPOMKHBIH IOPLHOHHDI 0,020
Kypara 0,020
Uaijt ¢ caxapom 0,200
Xu1eb U3 MyKH NILEeHUYHOH 0,040
Jlumon (nombKa) 0,010
DpYKT ce30H 0,150
Hroro 3a 3aBTpak 0,650
Oben
Cy11 pIOHBI (€ Iococem) 0,200
Canar u3 xaproders, CoN.orypLOB U 3ellb.roOpoLIKa 0,120
["ynsi U3 roBsyIHHbL 0,120
[Tnos u3 Byurypa 0,120
KoMnor 13 u3roma 4 Kyparu 0,200
Xi1ed U3 LeJIbHO3EPHOBOH MYyKH 0,040
Hroro 3a oben 0,800
HoJyumg
Kopk MoJI0UHBIH 0,100
MOJIOKO 1HOPUHOHHOE 0,200
OpyKT ce30H 0,180
Uroro 3a noaauue 0,480
Hroro 3a gens 1,930
9 nenn
Japrpak
XJI0nbA KYKYPY3HBIE ¢ MOJIOKOM 0,200
Hziom 0,030
ChpIp CITHBOYHLIH 0,020
Macno clIMBOUHOE NOPHHOHHOE 0,010
Sliiio oTBaproe 0,060
Jlnmon (nonbka) 0,010
Yaii ¢ caxapom 0,200
Xuied M3 MYKH MUIeHHYHOH 0,040
$pyxr cezon 0,150
Hroro 3a 3aBTpak 0,720
Ooen
Cyrn 13 KpacHoH YCUEBULbI 0,200
I'penku 0,010
Canat M3 KalycTbl C MOPKOBLIO 0,100
Tedrenn n3 ropaguHbL 0,100
Maxkaponns! OTBAPHBIC CO CJIIMBOYHBIM MacjioM 0,150
Coyc goMaliHHi TOMATHbIHA 0,030
KOMIIOT M3 LIMIIOBHHKA 0,200
Xneb M3 UenbHO3ePHOBON MYKH 0,040
3eneHb Hape3Ka 0,010
Hroro 3a o6exn 0,840
Ioaanuk
Cumur 0,090
Yaji ¢ caxapoM 0,200
DpPyKT Ce30H 0,180
HToro 3a nHoJjmK 0,470
2,030

Hroro 3a i

CHb




10 nennb

3apTpak
Kaura monoyunas pucosas 0,200
Hsrom 0,020
ChIp CTMBOYHBIH 0,020
Macyo cIIMBOYHOE IIOPLUOHHOE 0,010
[lloxonannas nacta"Nutella" nopuuonHo 0,015
Dpykr ce30H 0,150
Yali ¢ caxapom 0,200
X160 U3 MYKH MIIEHHYHOH 0,040
Wroro 3a 3apTpaK 0,655
Oben
Cyrl ¢ MAKAPOHBIMH H3ETHAMH H KYPHHBIMH 0.200
(ppuxanensKaMK ’
OpolHan Hapeska (nepen craakuii, orypew) 0,120
Pary u3 oBoieH (kaprodens, MOPKOBE) 0,120
Kypuua zaneuénasd B 1yX0BKe 0,100
Coyc nomatHui TOMaTHLIH 0,030
KoMnoT ce30HHBIH 0,200
Xne6 13 UeNbHO3EPHOBOH MYKH 0,040
Hroro 3a oben 0,810
Houpuk
IleyeHse Nero B HHIL.YIAKOBKE 0,110
Yaii ¢ caxapom 0,200
Dpykr ceson 0,180
Hroro 3a noJiiHNK 0,490
Hroro 3a qens B H 1,955
Cocrasui TexXHoJa0r \_}/ ﬁé{ﬂ“ Jlesosa.l'.B




